Gdyński Marsz Nordic Walking „O TO CHODZI”

CELE:

-Promocja Miasta Gdyni

-Propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego

-Popularyzowanie Nordic Walking

PROGRAM:

4 czerwca (niedziela) godz. 9.00-10.00 marsz po Bulwarze Nadmorskim,

11 czerwca (niedziela) godz. 9.00-10.00 bulwar Nadmorski-trening,
18 czerwca (niedziela) godz.9.00-10.00 marsz po Bulwarze Nadmorskim

-trening, pokaz, nauczanie pierwszych kroków.

24 czerwca (sobota), Rajd Nordic Walking

-start-ul. Bernadowska, godz. 18.00

-meta- leśna polana k/leśniczówki Gołębiewo godz.21.00

-dł. trasy; 15 km.

-ognisko godz. 21.00 do…

25 czerwca (niedziela) godz.14.00, marsz ulicami Gdyni; Skwer Kościuszki i Bulwar Nadmorski i plażą.

-start-Skwer Kościuszki przy Płycie Marynarza Polskiego

-meta-Bulwar Nadmorski(wyznaczone miejsce)

Wspólne zdjęcie, marsz, nauczanie „pierwszego kroku’ w podgrupach z instruktorami, zbiórka, uroczyste zakończenie, rozdanie zdjęć, dyplomów uczestnictwa w rajdzie i szkoleniu oraz nagród dla najbardziej „zasłużonych’(najmłodszych, najstarszych, najbardziej aktywnych itp.)

ORGANIZATORZY:

-Stowarzyszenie „Zielona Myśl”- Klub „body In Motion”

-Instruktorzy INWA

SPONSORZY MILE WIDZIANI

REGULAMIN

1) Cel imprezy - Celem nadrzędnym projektu jest promocja Miasta Gdyni osiągana poprzez propagowanie aktywnego spędzania wolnego czasu, a także popularyzowania nowej formy rekreacji, jaką jest Nordic Walking.

2) Organizator – Stowarzyszenie „Zielona Myśl”- Klub „Body In Motion”

3) Nazwa imprezy – Gdyński Marsz Nordic Walking: „O to chodzi”

4) Główni sponsorzy – 

5) Trasa marszu 
6) 4,11,18 i 25 czerwca- Skwer Kościuszki – Bulwar Nadmorski, 24 czerwca-szlak Trójmiejskiego Parku Krajobrazowego

7) Start -  Zbiórka uczestników:

4, 11, 18 czerwca-bulwar Nadmorski

24 czerwca - ul.Bernadowska (Gdynia Orłowo)

25 czerwca-Skwer Kościuszki(przy Płycie Marynarza Polskiego)

8) Meta rajdu 24 czerwca- leśna polana k/leśniczówki Gołębiewo

Meta marszu(szkolenia) 25 czerwca-w wyznaczonym miejscu na Bulwarze Nadmorskim

9) Dystans – odcinek rajdu o długości ok. 15 km, szkolenie -około 5 km.

10) Warunki uczestnictwa – W imprezie może brać udział osoba, która w danym terminie zgłosiła chęć do uczestnictwa w rajdzie(sobota) i szkoleniu „Pierwszy krok Nordic Walking”(niedziela), i która nie ma żadnych przeciwwskazań lekarskich do wzięcia w nim udziału.

11)  Każdy uczestnik zobowiązany jest do:

· Posiadania odpowiedniego ubioru

· Właściwego korzystania z powierzonego sprzętu

· Przestrzegania przepisów przeciw pożarowych

· Zachowania szczególnej ostrożności na drogach publicznych

· Zachowanie szczególnej ostrożności przy korzystaniu ze sprzętu-kijów w czasie trwania całej imprezy z uwzględnieniem bezpiecznego zachowania wobec innych uczestników marszu.

· Powiadomienia organizatorów lub instruktorów o rezygnacji z dalszego marszu

· Stosowania się do postanowień organizatorów

12)  Nagrody – Każdy uczestnik, który przejdzie całą trasę rajdu(sobota) oraz szkolenie ‘Pierwszy krok  Nordic Walking’(niedziela), otrzyma medal, pamiątkowy imienny dyplom uczestnictwa, oraz wspólną fotografię wszystkich uczestników.

13)  Postanowienia końcowe 
· Impreza ma charakter rekreacyjny

· Uczestnik, który zrezygnuje z rajdu na trasie, organizuje we własnym zakresie dojazd na metę, gdzie otrzymuje wszystkie świadczenia  i bierze udział w zabawie do końca całej imprezy

· Rodziny i przyjaciele mogą uczestniczyć we wspólnej zabawie przy ognisku, po wcześniejszym zgłoszeniu i rezerwacji

· Możliwość zakupienia specjalnie zaprojektowanych kijków do chodzenia firmy „exel” po promocyjnej cenie!

· Szczegółowe informacje i zgłoszenia na stronie http://www.bodyinmotion.pl/
